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ICH-Perspektive 

A 
activating event 

B 
behavior 

C 
consequences 

D 
emotional disposition 

E 
emotional demand 

F 
focus solution 

possibilities 

Auslöser Bewertung Konsequenzen Gefühl fehlende 
Ressource 

Lösungs-
möglichkeiten 
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Fremd-Perspektive 

 


