Kybkom Training — Services

Seminarplanung — zusammen mit lhnen




KYBKOM @

Weiterbildungsangebot - Seminare im Uberblick
FUHRUNG
- Mit Konflikten wachsen

- |[deen entwickeln — Innovation fordern

TEAMENTWICKLUNG
- Fish!-Motivation

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

- Stress- und Burnoutpravention |

Outdoor-Seminare

Alle Outdoor-Seminare konnen mit dem Fokus
TEAMENTWICKLUNG oder STRESS-/BURNOUTPRAVENTION
gebucht werden:

- AUF DEM SEGELBOOT
- AUF DEM HOHENTWIEL MIT ZIEGEN
- RUND UM ENGEN MIT ESELN

- BEI ALPAKAS

weitere Seminare auf Anfrage

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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Flihrung / Personlichkeitsentwicklung

Mit Konflikten und Kritik wachsen

Zielgruppe
Flihrungskrafte und Nachwuchsfihrungskrafte

Nutzen

Konflikte gehdren zum Alltag wie das Wasser zur Natur, facettenreich, offen und verdeckt.
Sie kommen in den besten Unternehmen vor. Wer als Flihrungskraft die Spannungen mit
einem Machtwort klaren mochte, unterschatzt die Gefahr eines Schwelbrandes.

Dieses Seminar ladt Sie zu einem Perspektivenwechsel ein: Fiihren Sie sich und lhre
Mitarbeiter [6sungsorientiert durch Konflikte! Nutzen Sie die Chance einer lebendigen
Auseinandersetzung, die Chance sich als Flihrungskraft souveran zu zeigen und Ihr Team zu
starken.

Mit der Teilnahme an diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Fliihrungskompetenz ausbauen,
mit Konflikten aktiv, konstruktiv und l6sungsorientiert umgehen kénnen.

Inhalte

e wie Konflikte zu Chancen werden

e flinf Schlussel der Konfliktfahigkeit

e Kommunikationstechniken kennen und nutzen lernen

e konstruktiv in Konflikten kommunizieren: Kritik geben und Kritik nehmen

Dauer: 1Tag, 9.00-17.00 Uhr

Kosten: 210,- € pro Person/Tag inkl. MwsSt., zzgl. Spesen

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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Flihrung / Personlichkeits-/Teamentwicklung

Ideen entwickeln — Innovation fordern

Zielgruppe
Fach- und Flihrungskrafte aus allen Branchen der Wirtschaft und 6ffentlichen Verwaltungen
sowie aus den Bereichen Produktmanagement, Kommunikation, Marketing und Vertrieb

Nutzen

Kreativitatstechniken fiir den Berufsalltag kennenlernen, mit denen Denkblockaden
gebrochen, kreatives Potenzial freigesetzt und Besprechungen nachhaltiger werden
kdnnen.

Eigene aktuelle Projekte ins Seminar mitbringen und mit innovativen Losungsideen nach
Hause gehen.

Inhalte

¢ Voraussetzungen fir Kreativitat

e Der kreative Prozess - Auflésen von Denkblockaden

e Mentale Aktivierung: Aspekte erfolgreicher Kreativitatsaktivierung
e Kreativitatstechniken und -Gbungen

e Der kreative Prozess in Besprechungen

e Bewertung von Ideen

Dauer: 1Tag, 9.00-17.00 Uhr

Kosten: 210,- € pro Person/Tag inkl. MwSt., zzgl. Spesen

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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Flihrung

Fish!-Motivation

Zielgruppe
Projektleiter und Flihrungskrafte

Nutzen

Beziehungen in Teams werden durch die Einstellung der Mitarbeitenden gepragt. Der
Nutzen des Fish!-Motivationsseminars besteht darin, angepasst auf die von den
Teilnehmenden vorgestellten Rahmenbedingungen ein Arbeitsumfeld zu entwickeln, in
dem Sie und Ihre Mitarbeiter mehr Energie, Begeisterung und Kreativitat freisetzen
kdnnen.

Inhalte

eKurzvorstellung: die Fish!-Philosophie

eDer 1-Minuten-Manager

evier Erfolgsfaktoren der Fish!-Motivation

eFish!in der Teamentwicklung, Praxisbeispiele
eKreativitatstechniken und Ideensammlung

eFish!-Transfer in die Arbeitsumgebung der Teilnehmenden

Dauer: 1Tag, 9.00-17.00 Uhr

Kosten: 210,- € pro Person/Tag inkl. MwsSt., zzgl. Spesen

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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Personlichkeitsentwicklung

Stress- und Burnoutpravention |

Zielgruppe
Fach- und Flhrungskrafte

Nutzen

Die positive Selbstbeeinflussung in Stresssituationen erhéhen und Stress leichter regulieren.
Die Teilnehmer/innen betrachten Zusammenhange der Stressregulierung zwischen
individuellen Werten, Zielen und spezifischen Problemen.

Das Seminar beinhaltet zwei Ebenen: Selbsttest und praktische, direkt umsetzbare Ubungen,
mit denen Leistungsfahigkeit, Gelassenheit und Kreativitat gesteigert werden kdonnen.

Inhalte

* Wechselwirkungen zwischen individuellen Werten, Zielen und spezifischen Problemen

e Leitsdtze und ihre Bedeutung

e Selbsttest

e EinfUhrung in Entspannungstechniken: Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung, mentales Training, Atemtechniken

e Transfer und Umsetzung in den Alltag

Dauer: 2 Tage, 9.00-17.00 Uhr

Kosten: 420,- € pro Person/2 Tage inkl. MwsSt., zzgl. Spesen

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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Gesundheitsvorsorge

Stress- und Burnoutpravention Il - Segelboot

Zielgruppe
alle, die eine Verbindung zwischen Erholung und Vorsorge schaffen mochten.

Nutzen

In sicherer Atmosphare, auf dem Segelboot und an Land, das eigene Denken, Handeln und
Fihlen reflektieren. Auf systemische Weise Feedback erhalten und die eigene Balance
starken.

Innere Antreiber und Boykotteure erkennen und verstehen. Irritation als Chance fiir
Neudefinition und Verdanderung nutzen.

Inhalte

eZeitmanagement und Rollenkonflikte

eSelbsttest

eL6sungsmoglichkeiten reflektieren

eEinflihrung in Entspannungstechniken: Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung, mentales Training, Atemtechniken

eTransfer und Umsetzung in den Alltag

Dauer: 2Tage, 9.00-17.00 Uhr
GruppengroBe: 6 - 10 Personen

Kosten: 770,- € pro Person/Tag, in Radolfzell und auf dem Bodensee, Segelyacht: Seewiefke
inkl. MwsSt., Seminargetranke, Pausensnack, 2x Mittagessen

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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Gesundheitsvorsorge
Stress- und Burnoutpravention Il — mit Ziegen

Zielgruppe
alle, die eine Verbindung zwischen Erholung und Vorsorge schaffen mdchten.

Ablauf

Am Vormittag erleben Sie wahrend einer kleinen ,Wanderung’ von ca. 6 km den
traditionstrachtigen Hohentwiel bei Singen. Dabei lernen Sie die Persdnlichkeit von Ziegen
kennen. Neugierig, charmant, eigenwillig, anhanglich, herzlich und intelligent. Vieles von
ihrem Wesen ist uns vertraut. Das Leben in der Herde, die Rangkampfe, der Futterneid, die
ungestiime Lebensenergie. Erfahrungsbasierte Ubungen und eine Vesperpause lassen die
Erholung schnell splrbar werden.

Vor der Pforte der Hohentwiel Festung genielen wir gemeinsam am offenen Grillfeuer die
Mittagspause.

Am Nachmittag erfahren Sie von der wechselhaften Geschichte des Hohentwiels. Splren die
einstige Unbezwingbarkeit, die den Festungsberg mit seinen Verteidigungsmauern und
Kasematten beriihmt machten. In den verschiedenen Ebenen der Ruine kénnen Sie unter
professioneller Anleitung, mit Einzel- und Gruppeniibungen lhren Stress ab und mentale
Leistung aufbauen.

Bei schonem Wetter bietet die historische Festungsanlage Weitblick der Superlative: von
den sanften Hiigeln des Hegaus in der einen Richtung tGiber den Bodensee bis zur Gipfelkette
der Schweizer Alpen in der anderen Richtung.

Die Teilnehmenden lernen

*die Auswirkungen von Stress auf Korper und Geist kennen

*wie sie allgemeine und personliche Stressverstarker ,entscharfen’ konnen

*unterschiedliche Entspannungsiibungen zur taglichen Stressbewaltigung und zur mentalen
Leistungssteigerung

Profitieren Sie von den positiven Veranderungen, die durch die Ubungen bewirkt werden.

Dauer: 1Tag, 9.30-18.00 Uhr

GruppengroBle: ab 5 Personen

Kosten: 220,- € pro Person/Tag,
inkl. MwsSt, Pausensnack, mittags: gemeinsames Grillen
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Gesundheitsvorsorge
Stress- und Burnoutpravention Il — mit Eseln

Zielgruppe
alle, die eine Verbindung zwischen Erholung und Vorsorge schaffen mdchten.

Inhalt

In der Natur sind Esel wie kleine Psychotherapeuten. Nervése, angstliche oder verletzte
Tiere finden durch sie zu neuem Selbstvertrauen und Schutz. Ihre ruhige, sanfte, flirsorgliche
und mitunter Lausbuben-hafte Art kann helfen, Lebensfreude und Spass aus einer neuen
Perspektive wahrzunehmen.

Lernen Sie unglaublich sympathische Esel mit groRem Humor, schelmischem Wesen

und Charakterfestigkeit bei Achtsamkeitsspaziergangen zur Stressprophylaxe und
Burnoutpravention kennen.

*Achtsamkeitsiibungen: aktive, reflexive Auseinandersetzung mit Wahrnehmungen

*in Kontakt kommen: was bedeutet das fir mich?

*Fihren und gefiihrt werden: wie nehme ich mich wahr?

eLosungsimpulse fiir reale Probleme aus dem Alltag finden

*Aufbau von Erfahrungswissen

Profitieren Sie von den positiven Verinderungen, die durch die Ubungen bewirkt werden.
Dauer: 1Tag, 9.00-17.00 Uhr

GruppengroBe: ab 5 Personen

Kosten: 220,- € pro Person/Tag,
inkl. MwsSt, Seminargetrdanke, 1 Vesper, abends: gemeinsames Grillen

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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Gesundheitsvorsorge
Stress- und Burnoutpravention Il — mit Alpakas

Zielgruppe
alle, die eine Verbindung zwischen Erholung und Vorsorge schaffen mochten.

Inhalt

Lassen Sie sich vom sanften, zartlichen, lebensfrohen und chronisch neugierigen Wesen der
Alpakas verzaubern.

Alpakas sind sehr intelligente Tiere mit ausgepragtem Verteidigungs- und Fluchtinstinkt. Wer
sich auf die Tiere einlasst wird Uiberrascht sein wie sie motivieren, versteckte Ressourcen
alsauch Emotionen wecken und zur Kommunikation anregen.

Die liebenswerten Alpakas haben viele Gesichter. Vom Angsthasen zur anschmiegsamen
Schmusekatze bis hin zum Draufganger sind unzdhlige Eigenschaften vertreten.

Bei Gefahr stoRen sie einen Warnpfiff aus, rennen jedoch nicht weg, sondern schéatzen erst
die Situation auf ihre Gefahrlichkeit ein. Bevor sie spucken oder angreifen, was sehr selten
gezielt gegen Menschen geht, warnen sie vor. Mit diesem Verhalten regeln sie auch die
Rangordnung unter sich in der Alpaka-Herde.

Die Teilnehmenden lernen

* die Auswirkungen von Stress auf Kérper und Geist kennen

* wie sie allgemeine und personliche Stressverstarker ,entscharfen’ konnen

* unterschiedliche Entspannungsiibungen zur taglichen Stressbewaltigung und zur mentalen
Leistungssteigerung

Profitieren Sie von den positiven Veranderungen, die durch die Ubungen und das
Erfahrungslernen mit Alpakas bewirkt werden.

Dauer: 1Tag, 9.00-17.00 Uhr
GruppengroBle: ab 5 Personen

Kosten: 220,- € pro Person/Tag,
inkl. MwSt, Seminargetranke, 2 Pausensnacks, 1 Mittagessen

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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Karin Pietzek

Entspannungspadagogin
Coach fur Burnoutpravention, Supervision

T. +49 (0)7733 =501 49 19
F. +49 (0)7733 - 501 49 18
k.pietzek@kybkom.de

Berater-, Coach- und Referenten-Profil

Auszug Weiterbildungen / Sonderkenntnisse

- Berufsbegleitendes Studium an Fachhochschulen und Universitaten
Kommunikationstraining
systemische Beratung
Konfliktmanagement
Personlichkeits- und Teamentwicklung
Train the Trainer
Didaktik
Fortbildungen in Psychologie und Tiefenpsychologie
Fortbildungen in Techniken der Entspannungspadagogik
arbeitsbegleitendes Coaching
Mentoring und Aufbau/Einfihrung von Mentoring-Systemen

Themeniibersicht / Seminar- und Beratungsschwerpunkte

Betriebliches Gesundheitswesen: Entspannungspddagogik
Stress- und Burnout-Pravention

Erfahrungslernen mit Outdoor-Veranstaltungen

Fokus: Teamentwicklung, Stress- und Burnout-Pravention
Kreativitdatsentwicklung zur Ziel- und Losungsfindung

Mein Dozentinnen- und Beraterinnen-Verstandnis
Als Dozentin und Beraterin verstehe ich meine Aufgabe vor allem darin, die Praxiserfahrung
und das vorhandene Wissen meiner Seminarteilnehmer und Kunden zu aktivieren und daraus

individuelle und unternehmerisch erfolgreiche, positive Veranderungsprozesse anzustolRen.

Weitere Informationen tUber Karin Pietzek: http://kybkom.de/das-team/

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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Wolfgang Pietzek

Kommunikationstrainer
Fokus Teamentwicklung

T. +49 (0)7733 - 501 49 17
F. +49 (0)7733 - 50149 18
w.pietzek@kybkom.de

\\
Berater-, Kommunikationstrainer-Profil

N

(R
A

Auszug Weiterbildungen / Sonderkenntnisse

- Berufsbegleitende Ausbildung
Kommunikationstraining
Supervision
Meditation
Teamentwicklung
Didaktik

- Fortbildungen in Psychologie

Themeniibersicht / Seminar- und Beratungsschwerpunkte
- Teamentwicklung und Kommunikationsférderung in Teams
- Erfahrungslernen mit Outdoor-Veranstaltungen
Fokus: Teamentwicklung, Stress- und Burnout-Pravention
Kybkom Berater- Verstiandnis
Strategieberatung im betrieblichen Gesundheitswesen endet fiir uns nicht bei der Konzept-

erstellung sondern in der Umsetzungsbegleitung auf Augenhéhe mit unseren Kunden aller
Hierarchieebenen.

Weitere Informationen Uber Karin Pietzek: http://kybkom.de/das-team/

Seminarangebote 2017 http://kybkom.de
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KYBKOM
Jahnstr. 20
78234 Engen

07733-4014919

info@kybkom.de
http://kybkom.de
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